Коллеги!

Методические материалы:

1. Инструкция по созданию групп
2. Инструкция по проведению урока
3. Инструкция по созданию теста в Дневник.ру
4. Инструкции будут пополняться.

 

В это кризисное время мы с вами наиболее подвержены стрессу. Со всех источников СМИ каждый день мы слышим очень тревожную информацию о стремительном распространении короновирусной инфекции. В дополнении к этому, в силу обстоятельств нас выбили из привычного нам ритма жизни. В следствии этого каждый из нас, находится в стрессовом или напряженном состоянии. Предлагаю вашему вниманию несколько психологических тестов на определение эмоционального выгорания, состояние стресса, а так же стрессоустойчивости. Кто пожелает пройти эти тесты просьба отправить результаты мне на почту olga.safonova.96@mail.ru или в Viber в личное сообщение, с уважением Луковникова Ольга Владимировна.
Эмоциональное выгорание:
https://onlinetestpad.com/ru/test/99851-diagnostika-professionalnogo-vygoraniya-mbi
Состояние стресса:
https://onlinetestpad.com/ru/test/198987-diagnostika-sostoyaniya-stressa-k-shrajner
На сколько вы подвержены стрессу:
https://onlinetestpad.com/ru/testview/323495-opredelite-naskolko-vy-podverzheny-stressu
Педагогическая справедливость:
https://onlinetestpad.com/ru/test/87351-pedagogicheskaya-spravedlivost
