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СОГJIАСОВАНО:

.Щ,ирекгор МБОУ СОШ

г. Иркугска

Н2020Ns54-7гн

г.Иркутска"

lз
Основное меню приrотавливаемых бл

МБОУ СОШ 2_х rrедеJIьное (б - тш дневная учсбная неделя),

периOд : круглOгодич ное, 2024 -2025 уч. год

Столовые - доготовочцые на п/ф высокой степеtiи готовности

Рпцион: с 7-1l-тп лет ( не болсе б чпсов) .Щень: l

J',lh речептуры Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества
ЭЦ (ккал)

Б ж у
Завтрак

М2020Ng54-20к Каша жидкая молочliая гречневм 1/250 8,90 8, 12 34,60 247,08

TTKNg2l60 Блерброл "Сырный" Il45 6,57 6,65 l2,5з 1з6,25

какао с молоком l/200 4,1 l 6,00 l2,55 l20,64

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,l2 0,24 6,68 29,зб

Итого за Завтрпк 5l5 19,70 21,0l б6,36 533,33

Обед

M20l7N9102 Суп картофсльный с бобовыми 1/200 4,39 4,2| |з,23 l 08,37

М2O l бN! 123 Гренки из пшеничного хлеба l/20 2,48 0,32 l5,20 73,60

M20l7Ns392
Пельмепи мясные "Марлин" с маслом
слиDOtпIым

l/l 80/5 l 1,52 l 1,20 з2,50 276,88

тткм2097 I-Iапиток из свежеморояtеной ягоды 1/200 0,2l 0,95 22,80 l 00,59

Пром.выпуск Хлоб ржаной ll20 0,12 0,24 6,68 29,36

Пром,выпуск хлеб пurеничltый l/30 2,28 0,24 14,16 ,70,з2

Пром.выпуск Фрукт (Яблоко) 1ll20 0,48 0,48 l1,76 5з,28

Итого зя Обед 175 2l,48 17,64 1lб,93 7|z,40

Полдниlс

M20l7Ncl74 каша вязкая мOлоч}lая из

кукурузной крупы
l/l50 5,50

,l,90 36,30 238,з0

TTKNc2345
Напиток с витамиI{ами и
пребиотиком "Врrгошка"

l/l 80 0,00 0,00 l6,14 66,96

Пром,выпуск хлеб пшеничttый ll20 l,50 0, 16 9,80 46,64

итого за Полдllик 350 7,00 8,06 62,84 351,90

Итого за день 1640 48,18 46,1| 246,1з 1597,бз



Рациоlt: с 7-1I-ти лет (пе более б часов) Лсllь; 2

NIr рецептуры I{аименоваIlие блtода
Вес

блtода

Пи ulсвыс пclllecl,llil
ЭL[ (KKart)

Б )l( у

3пвтрпк

ТТt<Nц2l35
Макаронныс изделия отварныс с
сыром

l/200 l0,50 l0,50 5 3,20 349,3 0

TTI(N,,2l47 Бутерброл "I1lкольttый" Il45 4,40 5,l0 l3,30 l l6,70

Чай без сахара l/200 0,40 0. l0 ().()tt 2,82

Пром.выпуск Хлеб рlrtаной 1l20 0, l2 0,24 6.(l8 29,3 6

Пром.выпуск
Конлитерское изделис (пряник
глазироваl,rный)

ll40 0,40 0,05 з9,90 lб 1,65

Итого за Зпвтрак 505 I5,82 l5,99 l t3,1б 659,8J

Обед

TTI(.1,1!22 !0 Са,пат "Бусиtrка"* l /60 1,2,| 3,07 з.00 ,ltl,7 l

M20l7M96 Рассольник "Ленинградский" со
cluteTa rlrr й

l /200/ l 0 l,tl5 5,00 l0,05 92,(l0

м20l7.I!!265 Плов из cвlrll1.1llы l/l 80 l5,40 з 1,50 З 1,0(l 469.34

тткл!2з24 Напиток из dtруктово-плодовой
смеси сушенной

ll200 0,70 0,3rJ l9,30 lt2.70

Пром.выпуск хлеб пtленичный ll40 3,04 0,з2 l9.(ltl 93.7(l

Пром.выпуск Хлеб рlканой l/30 0,lti 0,.]6 l0,02 44.04

итого за обед ,l20 22,44 40,55 93,1 l 827, l 5

Полдttик

Т-ГкN92 l з I

ТТКNq2277
Котлета "Бабрики" с соусом
"ПомидоDка"

ll70/30 7,54 6,30 (1,1 0 l l 1,2(l

M20l 7N!,303 Кап,lа вязкая пшенI-1ая l/l50 4,20 5,00 23.9() l57,4()

I-I2020Nц54-2гн Чай с сахаром l/200 0,20 0.00 (1,40 2(lл4()

Пром,выпуск хлеб пшеllичllый Il20 1,50 0, lб 9,80 tI6.64

Итого за Полдник 410 l3,44 l1,46 46,20 34l,70

Итого за день l 695 5l ,70 68,00 252,47 l828,б8

'3аменs с 3,0].2025 на овощш llатуральtlые cBexlle (помшдор) в связl! с сезоtrпоФыо l/60 0,66 0,l2 2,28 l2,84

Итого зR деllь с заменами l 69s 5t,09 65,05 25l,75 l796,8l

М2004N!684



Рацион: с 7-11--ти лет (не более б часов) [ень:3
Пищевые вещества

Nо речепryры
Вес

блlода Б ж у
ЭЩ (ккал)наименование блIода

Зпвтрак

M2017Ns71
Овощи натураJIы{ые свежие
(оryрец)*

0,2l 0,03 0,571/30 3,39

ТТКNс2285 Фишболы п/ф с соусом "Помидорка" 1/80l20 8,72
,l,55 9,20 l39,63

м2017м305 Рис припущонный l/l50 з,60 4,30 з6,70 l 99,90

Н2020]llЬ54-3гн Чайслимономисахаром 1/200 0,30 0,00 6,70 28,00

Пром.выпуск хлеб пшеничный 1l20 1,50 0,lб 9,80 46,64

Итого за Завтрпк 500 l4,33 12,04 бz,97 417,56

обсд

П200lNs34 свекольник со сметаной l /200/ l 0 6,00 95,20

TTKNp2272
ТТкNд2278

Голень запеченФl с соусом
"ФиDменный"

1i80l20 17,20 246,36\9,64 0,20

М20l7NqЗ 10 l/l80 3,43 5, l8 27,6l l70,78Картофель отварной

TTKM2l40 компот из компотttой смеси 1/200 0,70 0,30 l9,30 82,70

0,l2 0,z4 6,68 29,36Пром.выпуск Хлеб ржаной Il20

Пром.выгryск хлеб пшелlичный l/40 3,04 0,з2 19,68 9з,76

Итого зя Обед 750 26,29 81,97 7l8,Iб

Полдник

м20l7}ф395
Вареrlики с картофелем с маслом
слllвочным

l/l 50/5 9,00 4,25 30,50 |96,25

Напиток с витаминами и пребиотиком
"Витошка"

l/l80 0,00 0,00 l6,74 66,96ттКN92з45

Пром.выпуск Фрукт (Апельсин) l /200 1,98 0,44 |7,82 8з,lб

0,24 6,68 29,збПром,выпуск Хлеб рясаной l/20 0,l2

555 l 1,10 4,93 71,74 375,73Итого зя Полдник

48,65 216,68 1511,45Итого за день 1805 5|,12

1/з0 0,93 0,06 1,95 |2,06'3амена в сlryчас отсуrcвия оryрца свсжсго н8 кукурузу конссрвированttуtо

52,44 4Е,бЕ 2l8,0б I520,12l 805Итого зя день с зпмеltам

l,80 8,50

31,68



с 7-11-ти лет (не более б часов) Щень;4
Пищевые вещества

Ng рецептуры наименование блlода
Вес

блюда Б ж у
ЭЩ (ккал)

Завтрак

TTKNa907 TTKNp226l Сырвики из творога с соусом "Рубин" 2160l20 20,1 0 1,84 34,30 288, l 6

TTKNg72l Чай с молоком без сахара 1/200 l,52 1,35 l5,90 8l,83

Пром.выпуск Фрукт (Яблоко) Il120 0,48 0,48 ||,76 53,28

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0, 12 0,24 6,68 29,36

Пром,выгryск
Хлебобулочное изделие (Булочка с
посыпкой)

l/50 3,80 2,70 26,90 141,10

Итого за 3автрак
530 26,02 lz,6l 95,54 599,73

Обед

M20l 7J,lh I l2 Суп картофельный с макароп}rыми

изделиями
1/200 2,05 2,20 l2,55 ,78,20

TTKM2l27 Капусгатушеная с мясом 1/200 l0,15 2l ,60 l з,80 290,20

M20l7Na342 компот из яблок 1l200 0,16 0,lб 27,88 l l3,60

Пром.выпуск l40,64хлсб пшеничный 1/60 4,56 0,48 29,52

Пром,выпуск Хлеб ржаной ll40 0,24 0,48 l3,36 58,72

Итого за Обед 700 11,1б 24,9z 97,|l 681,36

Полдник
209,30М20l7Ns174 Каша вязкая молочная рисовая 1/l 50 4,30 7,70 30,70

Н202ONs54-3гн Чайслимономисtцаром 1/l80 0,27 0,00 6,03 25,20

l/20 1,50 0,lб 9,80 46,64Пром.выгryск хлеб пшеIlичный

6r01 7,8б 46,53 281,14Итого за Полдllик

Итого за дснь l580 49,25 45,39 239,18 1562,23

350



Рацион: с 7-11-ти лет (ше более б часов) .Щень:5

Nо реuегпуры наименование блюда
Вес

блюда
пищевые вещества

ЭЩ (ккал)
Б ж у

ЗRвтрак

М20l7Ngl3I Горошек консервированный l/з0 0,93 0,06 1,95 l2,06

]ТкNа2255 Омл9т "Минугка" l/200 20, l0 l1,66 3,60 |99,74

TTKNa2l60 Бугерброл "Сырный" Il45 6,57 6,б5 |2,53 lз6,25

Н2020Ng54-6гн Чайсмолокомисtжаром l1200 t,50 l,40 8,60 5з,00

Пром.выпуск Хлеб ржаной |/25 0,1 5 0,30 8,35 36,70

Итого за Завтрак 500 29,25 z0,07 35,03 437,75

обед

М2OlбNg95 Суп с рыбпыми консервами 11200 6,90 6,70 l1,4,7 l33,78

ТТкN!2063
ТТКNs2277

Котлета "Особая" с соусом
"ПомидоDка"

ll70lз0 |0,77 l0,66 |2,06 l81,26

М2017Nс302 Каша гречневФI рассыпчатаJI l1200 1 1,46 8, l2 5l,52 з25,00

TTKNs2345 напиток с витаминами и
ппебиптиком "Rитпrrткаl|

1/l 80 0,00 0,00 16,74 66,96

Пром.выпуск Хлеб ржаной l/50 0,30 0,60 16,70 1з,40

Пром.выпуск хлеб пшеничный l/50 3,80 0,40 24,60 |11,20

итого зя обед 780 33,23 26,48 l33,09 903,б0

Полдник

M20l7.T\'9263 Рагу из свинины l/l 80 l2,00 30,90 |,7,70 з96,90

Пром.выгryск хлеб пшеничный 1l20 t,50 0,lб 9,80 46,64

Пром.выпуск Сок (lруктовый l/180 0,90 0,l8 l8,18 17,94

Итого за Полдник l4,40 з1,24 45,68 521,48

Итого зп день 1660 76,88 77,79 213,80 1862,83

380



: с 7-11-ти лет (не более б часов) .Щень:6

Пищевые всщества
}.Io речептуры Наименование блюда

Вес
блюда Б ж у

ЭЦ (ккал)

Зявтрак

ТТКNg2092 Огурцы пикантные+ l /50 0,30 5,04 0,85 49,96

M20l7Ng392 llсльмени мясt{ые "марлин" с l/l80/5 l 1,52 l 1,1б 32,50 276,52

I-I202ONg54-2гн Чай с сахаром l/200 0,20 0,00 6,40 26,40

Пром.выпуск хлеб пшеничный 1/40 3,04 0,з2 l9,68 93,76

Пром.выпуск Хлеб ржаl,rой l/з0 0,l8 0,зб l0,02 44,04

Итого за Завтрак 505 |5,24 Iб,88 69,45 490,б8

обед

П20l3N!48 Салат из квашепой капусты с луком l/60 0,96 б, l0 1,80 65,94

М2017Nс395
Вареники с картOфелем с маслом
сливочпым

I1200 l2,00 5,60 40,40 260,00

тткм2097 0,2l 0,95 22,80 l00,59Напиток из свежемороlкеной ягоды l/200

Пром.выпуск Фрукт (Апельсин) 1/200 l,98 0,44 1,7,82 83,1 6

Пром.выгryск Хлеб ржаной ll40 0,24 0,48 l3,36 58,72

Пром.выпуск хлеб пшеничный l /60 4,56 0,48 l40,64

итого зп Обед 160 19,95 14,05 l25,10 709,05

Полдниlс

l/l 50 6,25 9,48 29,1 0 226,72ттк}ф2l83 Каша "Янтариая"

м2004}ф684 Чай без сахара l1200 0,40 0,1 0 0,08 z,82

Пром.выпуск Хлеб ржаной ll20 0,l2 0,24 6,68 29,зб

370 6,71 9,82 35,8б 258,90Итого зп Полдllик

41,96 40,75 231,01 1458,бзИтого за день 1635

0,40 0,05 0,85 5,45*3амона в сlryчас отсугспи, оryрLш ов9жого на огурец конссрвировsннrtП l/50

231,0l l4l4,12l635 42,06 35,76Итого за день с заменой

29,52



: с 7-1l-ти лет (lre более б часов) [ень:7
Пищсвыо вощества

Nц рецсптуры Наименовани0 блюда
Всс

блюда Б ж у
ЭI-{ (ккал)

Завтрак

M20l7Ml81 Каша жидкая молочная из манной
кDупы

1/200 5,80 l0,20 30,80 238,20

ттк}Ф2l47 Бугерброл "Школьный" |/45 4,40 1з,з0 l l6,70

I-I2020М54-7гн какао с молоком l1200 4,1 l 12,55 l20,64

Пром,выпуск хлеб пшоничный l/35 2,66 0,28 1,7,22 82,04

Пром.выпуск Хлеб рttсаной 1l20 0, l2 0,24 6,68 29,зб

Итого за Завтрак 500 17,09 z1,82 80,55 58б,94

обед

M20l7Nsl02 Суп карто(lельный с бобовыми l1200 4,39 4,2l 13,23 l08,37

м20l6}ф l2з 2,48 0,32 13,60Гренки из пшеничного хлсба ll20 l5,20

ТТКNр23 l3
TTKNs2277

1l10l30 l з,l0 8,70 э,20 l43,50Котлета "Куриная" П/Ф с соусом

"Помидорка"

М20l7Nд309 Макаронные изделия отварные l/180 6,60 5,40 з 1,73 201,92

TTKNg2l40 компот из компотной смеси l /200 0,70 82,700,з0 l9,з0

3,04 0,з2Пром.выпуск хлеб пшеничный ll40 t 9,68 9э,16

Пром,выпуск Хлеб ржаной Il60 0,36 0,72 20,04 88,08

800 30,67 19,97 l22,з8 791,93Итого зп Обед

Полдник

Варелtики "Колдуны" с маслом
сливочным

l/l50/5 l1,30 9,49 20,95 214,4|TTKNq2l77

,1,1,94
Пром,выпуск Сок фруктовый l/l80 0,90 0,1 8 l8,18

1,98 0,44 17,82 8з, lбПром.выпуск Фрукт (Апсльсин) l/200

14,18 10,1l 56,95 375,51Итого зп Полдник 535

l835 б1,94 51,90 259,8Е I754,38итого за день

5, l0

6,00



Рациоtt: с 7-I 1--ти лет (не болсс б члсов) ,I(crrl,: [l

Nч речептуры наиtr,tенование блrода
Вес

блtода

I l иt.ttсвыс BcIllcc,I,1lil
Эl ((t<ttlut)

Б )к у

Злвтрпк

M20l7M7l Овощи натуральпыс сl]ожие
(помидор)*

l /50 0,5 5 0,10 1,90 l0,70

'rГIшц2342 Гречка по-t(упеrIески l/200 l2,I0 21,20 24,(l0 337.(l0

Н2020N!54-6гн Чайсмолокомисахаром l /200 I,50 1,40 t],60 53.00

Пром.выпуск Хлеб пшеt,lичt-lый ll20 1,50 0. l(l 9,80 4(l,(yl

Пром.выпуск Хлеб ржаtlой l/з 0 0,l8 0,3 (l l0,02 44,04

14того за Завтраtс 500 l5,83 23,22 ý4,92 49 l,98

обед

M20l7.1,1!96
Рассольнltк "Лониrlградскlлй " со
сметаной

l /200/ l 0 1,85 5.00 l ().()5 92.60

ТТКNs2285 Фиrlrболы с соусом "Помидорка" l /80/20 8"l2 ? << 9.20 l]9.6]

м20l7мз05 Рис припущенныii l/l80 4,40 5, l5 44,00 2з 9,95

тткм2324 Напиток из dlруIстово-rrлодовtlй
смеси сушеlлIIой

l /200 0,70 0,з0 l9,30 82.7()

Лром.выпусtс Хлеб рх<аной l/30 0,l8 0,]6 l0,02 44.04

Пром.выпуск хлеб пurеничный 3,80 0,40 24,60 l l7.20

итого за обед 170 t 9,б5 l8,7б l1,1 ,l,|
,l 

16,12

Полднlлк

ТТКNg825
Варспики из творога с мпслоп{
спипa\ч !,lLlM

l/l 50/5 9,20 4.()0 ltt.04 l44.96

Н2020Nц54-3гн LIай с лимоtrом и сахаром l/l80 0,21 0,00 6.0з 2 ).2 ()

Пром.выпуск Хлеб ржаrrой ll20 0, |2 0.24 6,6[i 29,36

Пром.выпуск Фруttт (Яблоко) lll20 0,4 tt 0,48 l 1,7(l 5],28

итого за Полдtlик 415 l0,07 4,72 42,5 1 252,80

итого за деllь 1,145 45,55 46,70 2l4,60 l460,90
|Залtена в случас отс}мвня по}tидорп спеr(его lla кукурузу KolrccpBиponallHy|o l/50 1,00 0,00 .5,50 26.0()

t 745 4б,00 .l(l,б() 2 l ti,2(l1,1того за ло}lIr с заменоrл l476,z

l/50



циоri: с 7-11-ти лет (ltc болсе б часов) {eltb:9
Пищевые вещес,гва

Nl рецептуры I-Iаимеl.tованис блlода
Вес

блIода Б ж у
ЭI_( (ккал)

Зпвтрак

'ГТкN,l820/l 2|,42 1,7,54 38,96 з99,з8Запскаtлка из тl]орога с поl}идлOi\.l l/l 50/20

M20l7M7 Бу,r,ерброл горячий с сыроNr ll45 5,00 7,50 l3,40 l4l,l0
М2004.I,Ir684 Чай без сахара ll200 0,40 0,l0 0,08 2,82

Гllэом,выгtусtс Фрукr,(Яб.llоко) l/l20 0,48 0,4tl l 1,76 53,28

l4тоrо за Зпвтрпк 535 21,30 25,62 64,20 596,58

обед

M20l7Jф82 Борпt с капустой и I(артоd)слем со
с ltl CTil Il о и

l /200/ l 0 1,65 4,90 87,30

П200lN9l62 I.lечеt t ь по-с1,1)огаl lовски с coycol\l
сме,гаl!Ilым

|1,70lз0 22,14 27,49 4,4,| 353,85

M20l7N9l28 l(арто(lельrrое пrоро l/l80 з,72 l 1,00 2l,60 200,28

l6,7 4ТТКNg2345
I-Iапиток с витаNrиtlаtчlи и

пDебиотиком "Витошка"
l/l 80 0,00 0,00 66,96

Пром.выгlуск Хлсб пшелtи.Itrый Il40 3,04 0,32 l9,68 93,76

I1ром.выпуск l/з0 0,l8 l0,02 44,04Хлеб ржашой 0,36

Итого за Обсд 740 30,73 44,07 8 l,бб 846, l9

полдlr1.1rс

М2020.}{,,54-20к Каtша rки/,tкая lvолоtlI,IIIя ц)еч[tевая l/I50 5,33 4,90 20,80 l48,62

Прол,t.выпуск Сок (lруtсовый l/l80 0,90 0, l8 l 8,18
,l7,94

Пром.выгlусl< Хltеб p>t<arloii ll20 0, l2 0,24 6,68 29,36

1,1r,ого зп ПоллltIlк 350 б,35 5,32 45,66 255,92

}lтого за дсltь l625 б4,38 75,0l l9l,52 Iб9Е,69

9,l5



Рациоtl: с 7_1 l_ти лет (не более б часов) ,Ilelrb: l0

Nч речептуры I]I аи м ено ваtlи е бл lола
Вес

блtода

ГI и t_tlсвые l]сIl1сс,гва
ЭI_1 (KKrul)

Б )( у

3автрак

M20l7N!,7l Овоulи 1,Iатуралы{ыс свежие (Огурец,
помидоD)*

li30l30 0,54 0,09 l"ll 9.8l

TTKMsl0/l Котлета "I-1ея(лtая" l/50 6,30 5,80 5,70 l00.20

Пром.выпуск Булочка "Пикник" I/4() 2,l0 3,76 ,) )t\ lз 1.04

l l2020N,,54-2гн Чаt"л с сахаром 1/200 0,20 0.00 6,40 26,4()

Пром.выпуск Фруt<т (Апельсин) ll200 1,98 0,44 l7,{t2 ti3, l(l

И,гого за Зав,гlrак 550 l 1,12 l0,09 53,83 350,6l

обсд

TTIш,,2092 Огурчы пикаI]тttые** l/60 0,37 6,05 1,02 (l0.0 l

М20l7Nцll2 Суп с макаронными изделиrlми и

каDl,оd)елем
l/200 2,05 2,20 l2,55 78,2()

M20l7N!r263 Рагу из свиrjи}rы l/l80 l2,00 30,90 l7,70 39б.90

TTI(M2097 Ilапи,гоtt из свежомороя<енtlой яго.tlы l1200 0,2l 0,95 22,80 l()0,59

11ром.выпуск Хлеб ржаной 0,24 0,48 l3,3(l 58,72

Пропл.выпуск хлеб пшеничttый I /50 3,80 0,40 24,60 l l7,20

итого за обед 7J0 l8,б7 40,98 92,03 8l l,б2

[Iолдtlлt tc

TTKNq2l27 Капусl,а тушеная с мясом l/l 50 7,60 l6,20 l0.35 2l7,60

ттклл72 l Чай с молоком бсз carxapa I/l80 l,3,7 1,22 l4.з l 73,"l0

Пром,выпуск хлеб пшеtrичный ll20 1,50 9,80 46,64

Итоrо за Полдlllлк 350 l0,47 l7,58 J4,4б 337,94

!,|тtlго за лсltь l 630 40,26 68,65 t 80,32 l 500,1 7
|Зпмеlrп в оryчас отсlпствия саех(их оаощей(поrrилор, orypeu) lш оryрец
консэtlвхрованвый l/60 0,48 0,06 |.00 6,4(l

i*Сшат иэ квпtлспой кпп)aстDl с луко[t l/60 0,96 6,I0 1,80 65,94

Итого за деllь с заменой l 630 40,79 б8,(l7 l ll0,J9 l 502,75

l/40

0,l б



Рпцион: с 7-1l-ти лет (ше болсе б часов) {ellb: l l

пиtцсвые всщоства
Nl рецептуры 1-Iаимеrtование блIолil

Вес
блtода Б )l( у

ЭI.1(ккал)

Зл втрл tc

l0,з0 4(),90 2"l9,10M20l 7"I\,l! | 74 Каша влзкtlя MoJlorIl.taя рисовая l /200 ý?п

T"Tl(N,l2l47 Бугерброл "ШкоJlь[tый" ll45 4,40 5,I0 lз,з0 l l6,70

I-I2020JФ54_Згн Чай с lIимоt.tом и 0ахаром l/200 0,30 0,00 6,70 28,00

Пром.выпуск Хлеб p>Kar-Ioй l/3 5 0,2l 0,42 | 1,69 51,38

Пром.выпуск
Кондиr,еlrское изделие (печсt tt,c

l/20 0,3 0 2,tl8 l4,36 li4,5б

500 l0,9 l I8,70 86,95 559.74Иr,ого зп Зпв,грrtк

обед

M20l7N!7l Овоци свежие натуральные
(помидор)i l/60 0,42 0,06 1,14 6.78

M20l7N1,88 1,65 4,96 6,75LLIи из свелtей капусты со сruетаttой l/200/l 0 18.24

M20l7N,,265 Плов из сl]иlIиIlы l/l80 l5,40 з 1,50 3 1.0(l 469.34

M20l7N9342 компот из яблоt( l/200 0,lб 0,lб 27,lt8 l l3,60

Пром.выпуск Хлеб ржаной ll20 0, l2 0.24 6.(l8 29,36

11ром.выпуск хлеб пшелtи.tный ll40 з,04 0,з 2 l9.6Il 93,76

20,19 з7,24 93,1 9 791,08Итого зп Обсд 7l0

Полдllt,lк

TTlCN,,90 7 TTK.I!!226 l Сырниtси из творога с coycopt "Pyбt,ltt" 2160lз0 21,53 8,40 36.75 308.72

0,00 0,00 l6,74 (l6,96TTlt"1,1!2345
Напи,t,оIt с витамиLlами и

пребиотиком "Витошка"
l/l80

46.64Пром.выпуск хлеб пшеtlичный Il20 1.50 0, lб 9.80

350 23,03 8,56 63,29 422,32Итого за Полднлtк

итого за деltь ! 560 54,73 64,50 243,43 l11з,l4

'Заltсла в случас оrcугФвtt, aB9жllx овощсii(поit!lдор, огурсц) |0 ýукурузу

Xoilcep8llpOBallHilylo 0,00 6,60 з 1,20l/60 l,20

итого за деltь с зпменоi]t l560 55,5l 64,44 248,89 l797,56



Рациоtt: с 7-1 l-ти лет (не более б часов) {errb: t2

П ll tltсвые веulес,гl}а

N!! рсцептуры I-1аипленовапио блlода
Вес

блlо/.lа Б )( у
ЭL[ (ккал)

Злвтрак

М20l7N,,з95
l3арсIlики с карто(lелем и NtacJIoM

сливоlIIlыl\l
l1250 l5.00 ,7

00 50.50 з25,00

FI2020М54-6гн tlай с рtолокоIчt и caxapoill l1200 1,50 1,40 ti.60 53,00

Пром.выпуск хлеб пшеничный ll25 l,90 0,20 l2,30 58,60

Пром.выпуск Хлеб plI<alloй ll25 0,1 5 0,30 8,3 5 36,70

Гlром,выпуск Конди,r,ерское изllелие (пrармслiи) l/l2 0,00 l,44 9,50 50,9(l

14того за Заrвт;lак 5l2 l8,55 t 0,34 89,25 524,26

обед

M20l7N,,7l Опощлr наr,уральныс свежI,1с (Огурсu)* ll60 0,42 1.14 (1,78

M20l7Na392 l/200 12,80 l2,40
Пельмени мясные "Марлин" с
маслом сJlивоtltlым

3(1,00 30(1,80

tt2.70Т'гкN!!2l40 I(омпот из компотllой смеси l/200 0,70 0,30 l9,з0

ГIроt"t.выпуск Фрукт (Апельсин) l1200 1,98 17,82 li3,lб

Пром.выпуск Х.lrеб ржаной l /з0 0,I8 0,36 l0.02 44,04

Пром.выllуск хлеб пшеltицrtый l/40 3,04 0,з2 I9,68 93"lб

14того за Обед 730 l9,l2 l3,88 t 03,96 бl1,24

Полдllнк

ггкм2l35 Макароrtные издеJlия отварные с
c1,1n()M

l/l50 7,90 7,90 39,90 262,30

М2004N,,684 tlай без сахара l /200 0,40 0, |0 0,0t] ааа

Пром,выпуск Хлеб ржашой ll20 0, l2 0,24 (1.6tl 29,3(l

1,1того за Полднtrtс 3?0 8,42 8,24 46,66 294,48

итого зit лсttь |612 46,09 32,46 239,87 t 435,98

' ['орошек копсеDвиDоваllllый
l/60 1,86 0,12 з,90 2,t,l2

1612 47,53 32,52 242,63 l453,32}lтого за деtlь с замсllам[t

0,06

0,44



Распределеttие в процен1,1lом oTlroutcIIиt-t пот;rсбления пищсвых вещсств и эllергии по приёмлм пищи в

зпв}tсt,tмостtl от Rpeмelllt пребыванлtя в организаlll|и.

РаспределslIt,lс в пpollcll1,}lolvl 0тнOшенr|I{ пOтреблснl{я плtщевых вещестs
}l эllергиIt по прнёмапt пtlщl| в зrlвllсимости от времеllи пребыsанltя в

Потрсбltость в пltlцсDых всщсс,гвllх, эllcpt,Itlt (суточlrпп), ЗДВ'l'РАК
(20_2s%)

lIoDi|л i ls,4-19,2s lý,8-19,7ý 67,0-83,75 470-587,5

4)лffi i
l 8,4з l7,з7 12,68 520,?5

lIоr,робllос,гь 1] lltllцсl}ых всlllссl,шпх, эllсргпll (cyтorltlпп), ОБЕД (30-

35%)
Ilo1tlrl l 23,1-26,95 23,?_27,65 l00,ý_l l7,25 705-822,5

(Irлкг: 23,зs 21,52 l04,86 760,49

Потрсбttосr,ь в пlllцспых оOulссl,вilх, )llcllгlltl (сl,го,lttttя), ПОЛДI,11,IК
(t0-15%)

llоDilл: 7,7_1 I,55 7,r-l 1,85 33,5-50,25

d)пrт i l0,9.1 l0,66 49,87 339,15

l,tТОГО зп 2 tlедслl! (зпвтрпк:20-25Уо, обсд: 30-35Уо, trолдtlпк: t0-
l5%)

llopilil: .l6,2_57,?5 47,4-ý9,25 201_251,25 l,|l0.1?62,5

Фlш:
52.72 55,5.1 227,4l l620,3,

Тltп оl)гпtlltзацlrlr Прrlём пищи
.Д,олп cyTo.1ltoil

llo,I,pcбttoc,l,tl в пttltlевых
Bclllcc,l,Bnx п эllсргllll

Общсобрпзовптел btt ыс
орган1,1заllll 1,1 I,1 оргаlII.t3,1ц1.1и

прOd)ессиоllпльIIог0 обрпзовпlllrя

Завтрак )) ,,

обе;r 32,4

Полдrtиl< l4,4

I,1того за 2 rtеделлt, 7о 69,0



Распределеttис в пpotlcltтltolvl oт1l0шrelll,tlt пtlтреблсltrIя пlrщсвых веществ I,1 эlIсрг}tr,t по прлlёмам пt.lulи в
завt,lсl,rмостш от Dрсмснll пребывпltl,tя в оргаlrtlзации. С учетом замеtt

Рпспределсltl|е r} п|)оцеliтllом oTltoluctlr,lи потрсблсll}lя пиrцеRых веществ
}I эllсргиr,l по прлrёмпм пllщlI в зависrлмостrl от времеliи пребывпtlия в

Потрсбltость t} tltlщсDых Bculcc,l,1}lx, эllе|rгllll (cyTo,1rlrrш), ЗЛl}1'РАl(
(20-2s%)

lloDitn; t5,4_ 19J5 l 5,8_ l9t75 67l0_E3,?5 470_5Е7,5

qrxm :
ll1,53 l 6,9d 73,04 5l8,?6

Потрсбшость D пlrulcBt,lx ltclllcc,rшrrxl эllсргItll (суr,очrrltl), ОБlЦ (З0-

35%)
Ilo1rrrn l

2J,1_26,95 2з,7-2?,6s l00,5-1 l7,25 705.lt22,5

(lr[KT i
23,ýз 21,28 l 05,s5 76 1,8l

По,грсбllость tt пlllцсltых ltcltlccl,nl|x, эllсргtltl (cl,r,o,tltrtя), ГlOJtl[,l1,Il(
(l0_1s%)

ll0pils i
?,]-l l,ý5 7,9-1 1.8s J3,5_50,25 2з5_352,ý

qrпкг: l0,94 l0,66 ,l9,E7 ]3r,l5

I,1ТОГО lп 2 ltсделlt (зпвтрпк:20-257о, обсд; 30-3ý7о, пол;дttllк: l0-
l5%)

l IoPitn :
,l6,2-57.75 .l7,4-59,2s 10 1-251,2ý l4l0-1762,5

(lraкr: ý3,00 54,6Е 22Е,45 lбl9,11

Tltn оргаlttrзацltl,t Прlлём пищп
.Д,о,ttл cy,To.ttIolt

потребttостll в пlrщеDых
llcltlecтBllx ]l э]lсрrltl1

Обruеобрпзовllтсл l,tl ые
оргпlll]зпцllI.I }l оl)гllllllзllц1,Iи

tlpo4recc!io}laJI ьllого обрпзоваllrtя

Завтllак 22,1

Обед з2,4

Г[олдt.tик l4,4

1,1того за 2 trедели, Уо б8,9


