
СОГЛАСОВАЦО:

.Щиректор МБОУ СQШ

г. Иркугска

Н2020]ф54_7гн

г.Иркутска"

каллttlовсклtй

OcIloBпoc пtеtlю прllготпвлпвасмых учRlцllхся

МБОУ СОШ 2-х llелельное (б - Tll дпсвпая учсбllая tlедсля)r

псрrrод : круглогодltчпое, 2024-2025 уч.гол
столовыс - доготовочrlые lla п/ф высокоli степсшп готовr]остtl

Рдцrlоll: с 12-тп лет ( ше болсс б часов) .Щснь: 1

N роцепryры Наименоваlrио б.rпода
Вес

блюда

Пищевые вещества
,ЭI_1 (ккал)

Б ж у
Завтрак

М202ONg54-20к Каша жидкая молочная гречневая l1250 8,90 8,l2 з4,60 24,7,08

TTKN!2l60 Бутерброд "Сырный" 1l45 6,51 6,65 12,53 1з6,25

какао с молоком I1200 4,1 l 6,00 l2,55 l20,64

Пром.выrryск Хлеб ржаной |/20 0, l2 0,24 6,68 29,зб

хлеб пшеничный l /з5 2,28 0,28 17,22 80,52

I,Iтого зп Зпптрлк 550 2|,98 2|,29 83,58 613,85

обсд

M20l7Ns102 Суп картоdlельный с бобовыми 1/z50 5,49 5,27 l 6,54 l з5,55

М2OlбNql23 Гренкu из пшеничllого хлеба |/20 2,48 0,з2 l5,20 73,60

M20l7Ns392 Пельмеttи мясные "Марлин" с маслоtrl

сливочllым
l/200 l2,80 |2,40 з6,00 з06,80

TTKNs2097 Наrlиток из свежемороженой ягоды l/200 0,2l 0,95 22,80 l00,59

Пром.выпуск Хлеб ржаlrой 1l20 0,,t2 0,24 6,68 29,зб

Пром.выпуск хлеб пшеничный l /30 z,28 0,24 l4,76 70,32

Пром,выпуск Фрукт (Яблоко) l/l20 0,48 0,48 | 1,76 5з,28

Итого зд Обсд 840 23,86 l9,90 723"l4 769,50

полдtlllк

М20l7Nцl74 каша вязкая молочная из
кукурузной крупы

1/200 7,з0 l0,60 48,40 з l8,20

ТТN92з45
напиток с витаминами и

цrебиотиком "Витошка"
I/l80 0,00 0,00 |6"l4 66,96

Пром.выпуск хлсб пшеничный |/20 l,50 0,1 6 9,80 46,64

Итого за Полдlllrк 400 8,80 10,76 14,94 431,80

I,Iтого зд дсllь 1790 54,б4 51,95 282,26 181ý,l5

Пром.выпуск



l'пцllоll: с l2-Ttt лст (llc болсс б .lacoB) /,(crlr,: 2

Nu речептуры [-|аимеьrовалIие блtода
Вес

блtода

Пt.tu(евыс l}cшlccl,t}il
ЭI-[ (KKa.lt)

Б ж у

Злвтрак

TTKNII2l35
Макаронные изделия о,l,Rар1,1ые с
оыром

l/250 l3,1з lз,lз (l(1,5 0 436.(i9

TTI(.}I!2l47 Бугерброл "Школьный" ll45 4,40 5,l0 l3,з0 l l (1.7()

M2004.ill!684 tlай без сахара l1200 0,40 0, |0 0,()8 ?.,82

Пром.выпуск Хлеб ря<аной Il20 0, l2 0,24 (1,6tl ?.9,36

Пром.выпуск
Коttдитерское изделt,tе (пряпl,rк

глазIлt,tован н ыii)
t/40 0,40 0,05 39.90 l(l I.6.ý

1,1rrlгo за Зlв,трltlt 555 t 8,45 l8,62 l26,46 74,1,22

обед

ТТКNu22 l 0 Салат "Бусинка"* l/l 00 2,l0 5,l0 .5,00 74.]()

M20l7N,,96
Рассоllы.lt.tt< "Лениtrградоl<ий'' со
с I\' ста rI о I,1

l/250/l0 ) ,ý (1,00 l2,4з l 12"l2

М20l7Nц265 Ilлов из свиttины l/200 l,],66 35,00 з4,50 52З,(l4

тткм2з24 I-Iапи,гок из фруктово-плодоRой
смеси cyuletll,toй

l/200 0,70 0,30 l9,30 82,70

Пром.выпуск Хлеб пшеtll-t.tlIый l/40 3,04 0,32 l9,68 93,76

Пром,выпуск Хлеб рх<аlrой l /30 0,1 8 0,3(l l0,02 44,0/t

1,1того зп Обсд 830 25,93 47,0ll l00,93 9J 1 ,1б

Полдltltк

TTKNu213l
ТТкNr2277

Котлста "Бабрики" с соусом

"ПомидоDка"
l170lз0 7,54 6,з0 (t,l0 ll1,2б

M20l7M303 Каша вязкая пшеtII{ая l/l 80 5,00 6,00 2ti,70 l tt8,li0

Н2020N,54-2гн Чайt с сахаролt l/200 0,20 0,00 (1,40 2(1,40

Пром.выпуск хлеб пшеlrи.tный ll20 1,50 0,lб 9,80 46.(l4

Итого за ПолдllIlк s00 14,24 l2,46 5l ,00 J7J,l ()

Итого зlt лсllь l 885 58,62 ?tl, t 6 278,39 205 |,,ltl

'Зпirc!п q J.0!.2025 но о!оцs ндтурмьныс с!Oжшо (поlillдор) в cв{lil с ссюпнФтью l/l00 1,10 0,20 J,tl0 2 l,,l()

Ilтоrо зп дсllь с злмсllамll l885 57,62 13,26 21,7,l9 l9911,5tt



Рвцltоп: с 12-ти лет (rtc болсс б часов) flешь:3

Пищсвыо вощсстDа
Nл речептуры Наименование блода

Вес
блода Б ж у

ЭI] (ккал)

Завтрпк

M20l7M71 l/30 0,21 0,03 0,57 3,39

ТТкN92285 Фишболы п/ф с соусом "Помидорка" 1/80/20 8"l2 7,55 9,20 l з9,6з

M20l7}l!305 Рис припущенный l/l 80 4,40 5,l5 44,00 2з9,95

Н2020Nс54_3гн Чайслимономисахаром I1200 0,30 0,00 6,70 28,00

Пром.выпуск хлеб пшеничный l /50 з,80 0,40 24,60 1,17,20

Итого зп Зпвтlrак 560 l7,43 13,13 85,07 528,17

обед

П200 l N934 свеколыlик со сметаной l/250/l0 2,l0 7,30 l0,50 l16,10

TTK}i'!2272
TTKNg2278

Голень запеченая с соусом
"Фирмснный"

l /80120 |,1,20 l9,64 0,20 246,36

М2017NgЗl0 Картофель отварной l /200 з,80 5,80 з0,67 t 90,08

тТкN92140 компот llз компотной cMeclt l/200 0,70 0,з0 l9,30 82"70

Пром.выпуск Хлеб ржаной Il40 0,24 0,48 l3,зб 58,12

Пром.выпуск хлеб пшсничный l /60 4,56 0,48 29,52 l40,64

8б0 28,60 34,00 I03,55 834,60I,Iтого зrr обед

Полднrtк

l/l 80/5 l0,80 5,08 з6,44 234,68М20l7N!з95
Вареники с картоt}елем с маслом
сливочным

ТткN92з45 Напиток с витамияами и прбиотиком
"Вптошка"

1/l 80 0,00 0,00 |6"l4 66,9б

l/200 l,98 0,44 |7,82 8з, lбПром.выпуск Фрукт (Апельсин)

Пром,выпуск Хлеб ржаной |/20 0, 12 0,24 б,68 29,зб

Итого зп По;цпrtк ý8ý 12,90 5,76 17,68 414,1б

200ý 5Е,93 52,89 266,30 |176,93I{того зп деllь
0 g,l 0,0б l,95 12,06+Замсна в сл1^lае отсугствия оryрца свЕжсго на кухурузу коl|сервilроввнную 1/30

2005 59,65 52,92 267,68 1785,6Итого за ьс



Pnlllrort: с l2-Tlt лст (lle болсе б чясов) 4

Пищевые аещсотва
JФ речсптуры наименование б;пода

Вес
блода Б ж у

ЭЦ (ккал)

Зпвтрак

TTK}I'!907 ТТкЛh226l Сырники из творога с соусом "Рубин" 2/60п0 20,1 0 7,84 з4,з0 288,1 6

TTKN!72l Чай с молоком без сахара 11200 |,52 l,з5 l5,90 8l,8з

Пром.выпуск Фрукт (Яблоко) Il120 0,48 0,48 l1,7 6 5з,28

Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/40 0,24 0,48 l з,зб 58"72

Пром.выпуск
Хлебобулочное изделие (Булочка с
посыпкоИ)

l/50 з,80 2,"l0 26,90 l47,l0

Итого за Завтрак 550 26,14 12,85 |02,22 629,09

обсд

М20l7Nsl 12
Суп картоdlелыtый с макаронными
Llзделиями

11250 2,60 2,78 l5,70 98,22

TTKN!2l27 Капуста ryшеlrая с млсом l/200 l0,15 2 1,60 l3,80 290,20

M20l7Ns342 компот из яблок |/200 0,l б 0,1б 27,88 1 lз,60

Пром,выпуск хлеб пшеничный ll60 4,56 0,48 29,52 l40,64

Пром,выпуок l/50 0,з0 0,60 l6,70 7з,40Хлеб ржаной

Пром.выпуок Хлебобулочное издолие (Баранка) 1/40 2,10 l,90 12,40 75,1 0

Итого за Обед 800 19,87 27,52 l16,00 79l,|6

Полдllltк

5,70 l0,з0 40,90 279,10M20l7Nsl74 Каша вязкая молочная рисовая l/200

Н2020Ns54-3гн l/l 80 0,27 0,00 6,0з 25,20Чайслимономисахаром

l,50 0,16 9,80 46,64Пром.выпуск хлеб пшеничный 1/20

Итого зR По.rцrlltк 400 7,47 l0,4б 5б,73 350,94

1750 53,48 50,83 214,95 |171,19ИТОГО ЗR ЛСПЬ



Рацпоп: с 12-ти лет (lle болсе б часов) .Щсllь: ý

Ni: рецепryры Наимснование блюда
Вес

блола
Пищевые вещества

ЭI_{ (ккал)
Б ж у

Завr,рпк

М2017NslЗ 1 Горошек консервироDанпый 1/50 1,55 0, l0 з,25 20,10

TTKN!r2255 Омлет "Минрка" 1l200 20,1 0 l 1,66 з,60 199,14

ТТКNл2lб0 Бутерброл "Сырный" 1/45 6,5,7 6,б5 |2,53 136,25

Н2020Jф54-6гн Чайсмолоltомисахаром l/200 1,50 l,40 8,60 53,00

Пром.выпуск Хлеб ржаrrой 1/з0 0,1 8 0,зб 10,02 44,04

Пром.пыпуск хлеб пшени.lный 1l40 3,04 0,32 l9,68 9з,76

Итого зR ЗавтрRк 565 32,94 20,49 57,б8 546,89

обед

М2016Nа95 Суп с рыбными консервами 1/250 8,60 8,40 l4,зз 167,з2

TTKNs2063
TTK].Is2277

КотлЕта "Особая" с соусом
|'ПомилоDка" Il70/з0 l0,77 I0,66 l2,06 181,26

М20l7Ng302 Каша гречневая рассыпчатая I1200 l1,46 8, l2 51,52 325,00

ТТКNs2345
напиток с витаминами и

пребиотиком "Витоrпка"
l/l 80 0,00 0,00 16"l4 66,96

Пром,выпуск Хлеб ржаI,tой l/50 0,з0 0,60 16"l0 7з,40

Пром,выпуск хлеб пшенtлчный 1/60 4,56 0,48 29,5z 140,64

Итого за Обсд 840 35,69 28,26 140,87 960,ý8

Полдпик

м2017м26з Раry из свинины l/200 1з,з0 34,40 l9,70 441,60

Пром.выпуок хлсб пшеничный l/20 l,50 0,1б 9,80 46,64

Пром.выпуск Сок фруктовый l/1 80 0,90 0,l8 l 8,18 77,94

Итого за Поrццuк 400 15,70 з4,14 47,68 ý66,18

Итого за день l805 84,33 83,49 246,23 2073,65



с l2-TH лет (llc болсс б чясов) ffetlb : 6

пищевые вещестDа
Nо рецептуры Наименование бшода

Вес

Б ж
ЭЦ (KKalD

3автрак

тткм2092 Оryрчы пикантлtые* l /50 0,30 5,04 0,85 49,96

[Iсльмепи мясные "Марлиtл" с
маслом сливпtrIlLlм

l1250 l6,00 l5,50 45,00 383,50

Н2020]ф54-2гн Чай с сахаром l/200 0,20 0,00 6,40 26,40

Пром.выпуск хлеб пшеничный 1l40 з,04 0,з2 19,68 9з,76

Пром.выпуск Хлеб ржаной l /30 0,l8 0,зб l0,02 44,04

Итого за Завтрлк 570 |9,72 21,22 81,95 597,66

Обсл

п20l3}ф48 Смат из квашеllой капусты с луком l/l00 1,60 l0,1 0 з,00 l09,з0

м20l7мз95 Варсниl<и с карто(lелом l{ маслом
СЛИВОЧIIЫМ

l/200 12,00 5,60 40.40 260,00

ТТКNs2097 Напиток из свежемороженой ягоды 1/200 0,21 0,95 22,80 100,59

Фрукг (Апельсин) |п00 1,98 0,44 17,82 83,1 б

7з,40Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/50 0,з0 0,60 l6,70

Пром.выпуск хлеб пшеничный l/60 4,56 0,48 29,52 140,64

Итого зп Обсд 810 20,65 l8,17 130,24 167,09

Полдllllк

ТТКNs2l83 Каша "Янтарная" l/200 8,з0 12,64 3 8,80 302, l 6

2,82M2004Nq684 Чай без сахара 11200 0,40 0,l0 0,08

29,36Пром.выпуск Хлеб ржаной 1/20 0,12 0,24 6,68

45,56 334,34итого за ПолдllrIк 420 8,82 12,98

1 800 49,19 s2,37 251,15 l699,09Итого зR дсllь

0,05 0,85 5,45
-ll50

0,40r3aMcHa в crTytae отс}тстви, оryрцs сsажсго ffa оryрсц хонссрвпрованныR

l 800 49,29 47,38 257,1s l654,58Итого зд дспь с замеlrоil

блода

М2017Ng392

Пром.выпуск



Рацllоlll с 12-Tll лст (пе болсс б чпсов) {cllb: 7

Пищевые вещества
Nl рецептуры Наимеrлованио блlода

Вес
блюда Б ж

ЭI] (ккал)

Завтрак

M20l7Nsl8l Каша жидкая молочная из манной
крупы

l/250 7,30 l2,80 3 8,50 298,40

TTKN!2l47 Бугерброд "Школьный" ll45 4,40 5,l0 l3,30 l l6,70

Н202ONs54-7гн какао с молоком 1/200 4,1 t 6,00 l2,55 120,64

Пром.выпуск Хлеб ржаной l/20 0,12 0,24 6,68 29,зб

Пром.выпуск хлеб пшеtlичный 1/40 з,04 0,з2 l9,68 9з,16

Итого за ЗRвтряк ý55 l8,97 24,46 90,1l 6ý8,86

обсд

M20l7Nl l02 l/250 5,49 5,2,| l6,54 l 35,55Суп картофельный с бобовыми

М2OlбN9l2з 1l20 0,з2 l5,20 7з,60Гренки из пшеllичного хлеба 2,48

тткм2з13
ТТкN!2277

Котлета "Куриная" П/Ф с соусом

"Помидорка'I
l170/30 l3,l0 8,70 з,20 l4з,50

М20l7Nц309 Макаронные изделия отварные |/200 7,33 6,00 35,z5 )1л 1)

Тткл'!2140 |/200 0,70 0,з0 l9,з0 82,70компот из компотной смеси

Пром.выпуск хлеб пшеничный l/60 4,56 0,48 29,52 l40,64

Пром.выпуск 1/60 0,зб 0,12 20,04 Е8,0ЕХлеб ржаllой

}Iтого за обед 890 34,02 2|,79 139,05 888,39

Полдtllrк

l/200/5 l5,06 12,65 2,|,9з 285,81т'tкNа2l77 Варсники "Колдуны" с маолом
сJшвоч}lым

0,1 8 18,l8 71,94Пром.выпуск Сок фруктовый 1/1 80 0,90

83,1 6l1200 1,98 0,44 |1,82Пром.выпуск Фрукт (Апельсин)

63,93 446,91Итого зя Поллппк 585 11,94 13,21

2030 70,93 59,52 293,69 1994,1битого зп деltь



Рацtlоll: с l2-Tlt .rlcT (Irc бо.псс б ,lаtсоп) l(crlb: [l

Nq рецептуры нпимеttоваlлие блtода
Всс

блtода

[lищевые всtцостtrtl
Эl.[ (KKtt.tt)

Б ж у
Звв,трак

M20l7}l'a7l Овошlи наryральшые свежие
(поплидор)*

l/50 0,55 0,l0 1,90 l0,70

тткм2з42 Гречка по-купечески I/250 t5,12 26,50 30,75 42 l,(rtl

Н2020Nл54-6гн Чайсмолокомисахаром l /200 1,50 1,40 8,60 .5].()0

Пром.выпуск хлеб пшеrIиrtrлый ll40 3,04 0,32 l9,68 93,7(l

Проt*л.выrrуск Хлеб prKaBoil l/з0 0,l8 0,36 l0,02 44,04

1,1,гого :ta Зrrв,грак 570 20,39 28,б8 70,95 62J,4li

обсд

М20l7Nц96 Рассольник "Ленинградский" со
сметаной

l1250l|0 , ,< 6,00 l2,43 l l2.7?.

тТкN!2285 Фишболы с ооусом "Помидорка" l/80/20 8,72 7,55 о?п lЗ9,(lЗ

М20 l7N!305 рис припуulенныll l/200 4,90 5,70 4lt.90 2.(l6.5()

тТКN92324
Напиток rIз 4)руктово-плоловой
смсси cyrtrcHHoй

l /200 0,70 0,з0 l9,30 82.70

Пром.выпуск Хлеб ржаttой l/50 0,30 0,60 l6,70 7з,40

Пром.выпуск хлеб пшеничный l /60 4,56 0,48 29,52 l40.(l4

I,Iтого за обсд 870 2I,43 20,63 l 36,0s 8 l5,59

[lолдtlItк

TTKNq825
tsарелlики t.lз творога с маслом

l /200/5 l2,30 5,30 23,85 l92.з0

Н2020Ns54-Згн Чай с лимоном 1,1 сахаром l/l80 0,27 0,00 (1,03 25,20

Пром,выпуск Хлеб рхtаtlой lп0 0,l2 0,24 6,68 29,зб

Пром.выпуск Фрукт (Яблоко) l/l20 0,48 0,48 l l,?6 _5з,2t]

Итого зл llоллltllк 525 l3,I 7 6,02 411,32 J00, l 4

1,1того зlt llcllb 1 965 54,99 55,3J 255,J2 l7J9,2 l

+Зопtена в иучпс отсугФsи, помидорп свеr(сго па куку|)узу KollcepBшpoвatlшylo l /50 1,00 0,00 5,50 2(l.()()

l 965 S5,44 5S,23 25t|,92 l 7з4,5 lI,Iтого за дспь с aaпlctloli



Рацпоlll с 12-Tlr лст (ше болес б чясов) ffellb: 9

Пиrцевые всщества
Nз речепryры Наимснованlле блода

Вес
бrпода Б ж у

ЭЩ (ккал)

Зявтрак

TTKNq820/l Запеканка из творога с повидлом 1/150120 21,42 17,54 з8,96 з99,38

M20l7M7 Бугерброд горячий с сыром Il45 5,00 7,50 l з,40 141,l0

М2004},r9684 Чай без сахара l/200 0,40 0, l0 0,08 2,82

Пром.выгryск хле пшеничный l/20 l,50 0,16 9,80 46,64

Пром.выпуск Фрукт (Яблоко) l/l20 0,48 0,48 |l 

"lб
5з,28

Итого за Завт,рпк 555 28,80 25,18 74,00 64з,22

Обсд

M20l7N!82 Борщ с капустой и картофелем со
сметаllой

lD50l|0 2,00 5,90 l l,з5 l06,50

П200lNлl62 Печень по-строгаIlовски с соусом

сметаIlt.Iым
1/,l0lз0 22,14 27,49 4,47 35з,85

M20l7Jфl28 Картофельное пюре 1/200 4,1з 12,20 24,00 2z2,3z

ТткJ,f92з45
Напиток с Dитаминами и

пребиотиком "Витошка"
l/l 80 0,00 0,00 l6,14 66,96

Пром.выпуск хлеб пшеничный ll60 4,56 0,48 29,52 140,64

Пром.выпуск Хлеб рхсаной l /50 0,30 0,б0 16,70 7з,40

850 33,13 46,61 102,78 963,6,7Итоrо за Обсд

полдttrlк

6,50 27,10 l97,70М2020Nд54-20к Каша жидкая молочная гречневая l /200 7,10

Пром,выпуск Сок tРрукговый l/l 80 0,90 0,18 t8,18 7"1,94

ll20 0, l2 0,24 6,68 29,збПром.выпуск Хлеб ржаноП

30ý,00итого за Полдllltк 400 8,12 6,92 52,5б

1805 70,05 79,37 229,34 191 1,89Итого за дсшь



Pat1lloll: с 12-,гtr лст (llc болсс б часов) Дсrrl,: l()

Nл реuептуры Наименоваrtис блlода
Всс

б.ltlода

Плlrrlсвые BcIIIQcTI}a
Эt-[ (ккал)

Б )( у
Зttвr,рпк

M20l7M71 овоtllи наryрдльные сDож!Iе (огурец,
помидор)*

l /30/30 0,54 0,09 l,7l 9,8 l

тткNц5 l0/l Котлgга "1-Iежшая" l /50 6,30 5,80 5,70 l00,20

Пlrом.выпуск Булочка "Пикнl.tк" |/40 2, l0 з"76 22,2Q |3 1,04

Н2020Лр54_2гu LIпй с сахаропл ] /200 0,20 0,00 (1,40 26,40

Пром.выгtуоlt Фрукт (Апельсrrrr) l i200 1,98 0,44 1,1 ,8z 8З, l (l

I{того за Зпвr,рrtк 550 l |,l2 l0,09 5J,8J J50,6l

обсл

TTKNg2092 Оrylruы плtt<аttl,гlыс** l/l00 0,63 l0,0lз 1,7 l l00.08

M20l7Ngl 12
Суп с макпроtlltыми изделlлямlt 1,1

каптоtltепеl,t
l1250 2,60 2"l8 |_5,70 98,22

M20l 7N!r263 Рагу l,tз свиtrины l/200 l3,30 34,40 l9,70 44 t,(l0

TTKJ,fc2097 Напиток }rз свежсIчrорожеtttlой лгоды l /200 0,2I 0,95 22,80 l00,59

Пром.выпуск Хлеб pxcatloil I /50 0,30 0,б0 I6,70 73.40

Проtt,выпуск хлеб пtrrеltичltый l/60 4,56 0,48 29,52 l40,64

I,tтого за обсл 860 2l,60 49,29 l0б,Iз 954,53

lIo.rlдtlllK

T1,I(M2l27 Капуста туцtсllая с мясом l /200 l0, l5 2 1,60 lз,tt0 290.20

TTKNg72l Чай с молоком без сахпра l/l80 l,з,| 1,22 l4,3 l 7з.70

Проtл.выпуск хлсб пtttсllлt.lный ll20 |,50 0,lб 9л80 4(l,(yl

1,1To1,o :lл I lо.плrttrк 400 l3,02 22,98 37,9l 4 |0,54

1,1того rп llcllb l8l0 45,74 E2,J(l l97,E7 l7l5,6tj

'3амела в иучас шlтоаиа со*их оDоцgй(помидор, огурец) trR огуреl\
ковссрвировплнцf, l /60 0,48 0,0(l 1,00 6,46

++Сшпт из квашеlоlt капусты с луком l/ l00 1,60 l0, 10 3,00 l09,з0

I{того за лсrIь с rltпtcttoii l8t0 4(1,65 82,Js l 9Е,45 l72 1.55



Prrцllott: с I2-тп лст (tlc болсс б .lncoB) l|crrb: l l

Пl,tщевые вещесгва
Nl реrtептуры HatlMettoBaHlte блlода

Вес
блtо,rlа Б ж у

ЭLl (ккал)

llrrB,rpttK

M20l7N!l74 Кашп вязt<ая молоtlLilя рt,lсоt}ая 11250 7,00 l2,90 -5 1,00 з4 tJ, l ()

'ГТI(Ng2l47 Бугерброл "Школьныii" l l45 4,40 5,l0 I3,з0 l l6,70

Н2020Nц54_3гн Чай с л1lмоttом }l сахаром l /200 0,30 0,00 (1,70 2tt,00

11ром.выпусrt Хлеб ржагrоii l/35 0,2l 0,42 l 1,69 51,3tl

Проtrл.выпуск
Кондttтерскос излелие (печенье

овсяное)
2,120 0,60 5"lб 28"72 l (t9. l2

1,1r,огtl за Завr,lrак 570 12,5 ! 24,1 8 ll1,41 7l3,30

обсл

M20l7Nq7l Овощи свелtt,tе tlRтурплыIые
(помплор)*

l/l00 6"73
,1,69

9,80 l35,]3

M20l7Nl88 LI-|rr из свежеЁt капусты со сметаllой 250/l 0 2,00 5,95 8,35 94,95

M20I7N,,265 Плов из cR1,1l,t}lllы l/200 l,],66 35,00 з4,50 523,64

M20l7Ng342 Компоr,из яблоt< |/200 0, l(l 0,1 б 27.88 l l3,60

Пром.выпуск |/40 0,24 0,48 l3.зб .St],72Хлеб ржаlrоii

Пропл,выпуок Хлсб пruеt tl.t,tt,tы iл l/б0 4,56 0,48 ?о ý, l40,(l4

1,1,rого зп Обсл {l60 з1,35 49|,lб l23,4 l l ()6(1,88

[Io.tlлtttt к

30lJ,72l'ТКNц907 ТТКNц22бl Сырники из творога с coycotnt "Рубиtt" 2l60lз0 2 1,53 8,40 З(1,75

ТТКN!,2345
напиrок с Dитаминами и

прсбl.tотrtком " Brlr oruKa"
l/l80 0,00 0,00 l(1,7 4 (l6,96

Пром.выпуск хлеб rtшсrlичrrыii l/20 1,50 0, l(l 9,80 4(1,64

Е,5б 422,J2I,Iтого ltt [Iоллllllк 350 2J,03 63,29

1,1,гого зл ]lollb l 780 бб,89 82,50 298,| ! 22()2,50

'зпмснl в сл!"liс ф)тст.п! с!ежпх овочшil(поrtrlлор, огурсц) ilц куý?узу
KollceDBIlponnllHll}1o 0,00 l 1,00 52,0()l/l 00 2,00

1,1Toгo за лсltь с зttьlсttоii l7(t0 (l2,1б 74,8l 299,J l 2l19,1,|



Рацttоlt: с 12_Tll;rcT (tlc более б часов) llctlb: t2

Пиtr(свые всu(ос,гва
J,& рсuспryры I,IattttteHoBatt пе блtода

Вео
блtола

Б ж у
ЭЦ (ккал)

l}rtшr,plK

м20l7льз95 BapcHl.tKl,t с карто(lелспt и п{аOлоi\{

слиRо(Iпым
l/250 7,00 50,50 325,00

Н202OJ,,II54-6гн Чаti с молоком lt сахаром 1,5c) 1,40l/200 8,60 53,00

l"Iром.выпуск Хлеб пrпелtI.t.tныii l /50 3,80 0,40 24,60 l l7,20

Пропл.выпуск Хлеб pxtaпoii l /30 0, l8 0,3(l l0,02 44,()4

Пром.выпуск Кондлtтерсlсое изделие (маlrмелал) 2/12 0,00 2,L)0 l9,00 l 02,1 0

1,1того за Заlrгltаtс 550 20,4tl 12,0б |12,12 6"l l.Jd

Обсlr

M20l7Jю71 Овощи натуралы|ые cOe)I(}lc (ОгуреLr)* l/l00 0,70 0,10 l,90 l |,з

м20l7]фз92 Пельплоttлl мяопыс "Марлtttl" с
масJIом сл}tl}оtIным

l/250 l6,00 1_5,50 4_5,00 зtJ3,50

тТlФ!]2!40 Компот !lз ttомпогlItll'.t cMec1.l l/200 0,70 0,з0 l9,30 li2,?0

Пром.выпуск Фрук,г (Апельсr,lлr) l/200 1,98 0,44 11,82 tl3, l(l

Пром.выпуск Хлеб prKalloй l /40 0,24 0,48 l3.36 sR 7?

Проьt.выпуск хлеб пшеllичный l /60 4,56 0,48 29,52 l40.(l4

llToгo за обсл 850 24,18 l7,30 l26,90 760,02

полдlllllс

ТТкN!2 l 35
Мпкаllоtlttыс rlзлелия оl,варtlые с

сыроill
l /200 l0,50 l0,50 53,20 з49,з0

м2004мб84 LIай без сахара l/200 0,40 0,10 0,08 )я,

Пром.выпуск Хлеб рх<алrой Il20 0,I2 0,24 6,68 29.3(l

I{того зд По.пдlttlк 420 l I,02 t 0,84 S9,9(l зtt l,48

1,Iтого зtr,дсllь I 820 55,68 40,20 299,58 l7ll2,tl4

*Горочlек консервнровашяый l/l00 з,l0 0,20 (1,5 0 40.20

1,1т,оrо за ,цсIlь с зilпrcllilпlll t ti20 58,0tl 40,30 304, l 8 llll1,74

l5,00



Распрсдслеllпс в lIpotlclrl,ttol}t oтrlouIetIlllI потрсб,псllltя пItlrlсRых RctllccT,} lt ]Ilсргtlll llo lIpllё;tlairt lltlrlltl l}

:]aBrlcllпtocTrr от l}l}clltcllll п 1lcбt,lпattltrl п opl,!lllrlздllllll.

РасrIlrсllслсllllс t| пpol(cllTllolll o,r,ItOur0llltlr rtотрсб.псttIlя lIllпtcltыx всulсс,гr}
]l эllсргrllr lro lrрrrёпlппl пIItrlrt D:}lrtrrtcltпloc,l,Il o-r,rr|)cDlcllll ltpcбtrtBaltllll tr

ПОТРСбtrОСЪ D tlllulеDых BGulccтunx, эшергшtr (суто.tltпп), ЗДl}'ГРДК
(20-25%,)

llорilп |
l8_22,5 |8,4-2J 7б,6_95.r5 ý4d-(l80

Флtr :
20|74 l9l40 87,s5 б0?,ll l

Потрсбrlость в пltщ€вlrl.t вещестR,lх| эltсргtlr, (суточtlllя), ОБl1l( (30-
35%)

Ilорrrп: 27-Jl!5 2i,6-]2,2 l l4,9_1J4,05 tll 6_952

77,0 J1,7п l 20,80 876,d0

Потрсбllость п пttlцевых вещсстI}:iх| эtlсргtltl (cyTo.ttlttя), ПОЛДl{I,1I(
(t0-I5l%)

llopMn: 9.13,5 9,2_1J,8 J8,J_ý7,45 2?2-{0l|

{'пкт: l2,85 l2,98 56,63 ]9{,7{

1,1'l'ОГО зл 2 llсдслlt (зввтрак:20-25'Z,, обtл:30-3S'И,, ttortлttltK: l0-
l5'Иr)

lloplra l 5.1-67,5 ý5,2_69 229,8_2я?,25 lбJ2-2O.fi)

lllnм : 60,60 6,1,0ll 264,98 llt?9,0J

Тltп орrпtltlзаl1lllr ПрIlёпI пlllцп
l(олл cyl,o.1lroГt

rlO,грсб|lостll в lItlllt0Rыx
всlltсс,rDпх |l эl|сDг|tll

Завтрак 22,з

обсд з2,2

I'lолдннк l4,5

обпtсобрпзовll"t,с,пыl btc

оргпll ll31lцllll ll opг1lllllзllllllll
профсссllоllалыIоr,о 0бl)rl,}овlltl ttя

I,1r,ого зл 2 llслслll, 0/о 69, l



l'аспрсделсtlllе в пpoIlcllтlloilr oтlloшlcl]l1lr 1lо,гребJlсtlllл пlttllеDых BeulccтB lt ]llel)гllll tto ttpttij;tttlпt |llllIlll u

зaвlictlпIoc,|,tl от Bpcl}tcllп прсбываlttlп в оргв]lltзаllllll, С учс,rоrl зплlсll,

Рпспределспllе а проllсll,гllо]}l 0,I,1lollrcllltrt поr,ребlrсlttlп 1llllllcl}blx l}сlIцссT,ll

tt ]llcpгltll по прllёпlапt пltrцlt lt ]!lBrrctlJltoc,Ill от Bl)cntellIt llрсбыпttltltя lr

ПОГРСбttОСТЬ а пtlщеDых t}сlцсстапх| fllсl)пlt| (cyтo,1ltflл), Зl\DТРдlt
(zO-z1y"\

lIопrrп: lE_22,5 l 8,4_2J 76,6_9s,75 511-680

Фпfr :
20,85 l8,98 Е7,90 бOý,82

По,rlrсбtlосrь в пl]щ€вых DсщОствпх, эrtс;tгlпl (суrочrпrя), ОБЕl[ (30-
35,z,) 'lopll{ 

l
27-r1,5 21,6-12,2 l l4,9-1J4,05 lt l6_952

11,о J0,66 l 2 l,.l0 1169,1 l

ПОТРСбrlоСть в п|lщеаых вощссгвях, эrlс|!гltll (суrо.tlпtп), ПОJrДI{1,1l(
(l0_!5%)

lloprrл: 9.tJ,5 9,2-1],8 J8,.1_s7,45 27!_40ll

4'пкт i l2,85 l2,9li ý6,63 ]9,1,74

1,I'ГОГО ]п 2 llслслIt (зttштllлп,:20-25'Z,| обсл: 30-35'И,, lIoJll(Iltll(: l()-
I s,и,)

l l0рilп i s4_,6?,5 55,2_69 229l8_287,25 lбJ!_20.10

rl'лкт: 60,70 бz,62 265,8J lH69,66

'l'llп opгaltIlзtrlllt tl [Iptlёirt пtlпцlt
llолп c),To,1llon

поцlсбпостtl в llll[lсRых
шсщсствilх l1 )llo|lnll1

Обпlсобllазов!tтслlrll trlc

оргilllllзацllll ll оргllllllзllцltl!
профсссllоItалыlоrо обрлзоваll IlrI

Зав,грак 22,з

Обед з2,0

Полдник l4,5

I,IтoI,o зit 2 tlcllc.lItl,7о 68,7


